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Kasitletavad teemad

2023 a kehtima hakkanud muudatused

Tervisekontrolli Idbiviimine

Ettevotte tootervishoiu olukorra anallils

Kaugtdo

.

Muudatused tervisekontrolli Idbiviimises
Ei kehti enam SM maarus ,, To6taja tervisekontrolli
kord” (24.04.2003 a maarus nr 74)

Uus SM maarus , To6tervishoiuteenuse osutamise
kord (15.12.2022)

To6andja Ulesanded

Tootervishoiuarsti tilesanded

Tootaja tervisekontrolli tegemise kord
Isikuandmete té6tlemine

J6ustus 01.01.2023

Tootervishoiu ja to6ohutuse seadus § 13 !

Muudatuste eesmark

Tooandja tellib tervikliku to6tervishoiuteenuse:
tookeskkonna riskianalliiisiga tutvumine ja vajaduse
korral to6keskkonna kilastus

ettevotte tootervishoiu olukorra terviklik analiiiis
vdahemalt 1x kolme aasta jooksul (uus teenuse osa)
tootajate tervisekontroll

téoandjale ettepanekute tegemine to6tingimuste
parandamiseks ja to6tajate tervise edendamiseks
té6andja ndustamine tookeskkonna ja té6tingimuste
kohandamise ja tootajate tervise edendamise
kiisimustes (varem vabatahtlik teenuse osa)

Mis tegevusaladel t66tajad suunatakse
tervisekontrolli
Koikide tegevusalade to6tajad (riskide hindamine,
digusakt)
Tootmistéotajad
Kontoritéotajad
Ehitustootajad
Kaubandus-miiligitootajad
P&llumajandustootajad
Metsandustdotajad
Haridustootajad

Sotsiaaltootajad, paastetdotajad, politseinikud,
turvatootajad, vanglatootajad jne

Tootervishoiuteenistus

Asuvad kéigis Eesti maakondades
Terviseameti poolt antud luba

Soovitav on sdlmida ettevdttel/asutusel
leping tootervishoiuteenistusega
Tootervishoiuteenistus osutab nii
meditsiinilist kui mittemeditsiinilist
tootervishoiualast teenust
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Tervisekontroll

Eelnev tervisekontroll — teostatakse enne
toolevotmist, kas perearst voi tootervishoiuarst
valjastab tervisetdendi/otsuse ametikohale
sobivuse kohta (nt meremehe-, toidukaitleja-,
lasteasutuses tootaja-, autojuhi-, tuukri-, I6hkaja
tervisedtend, politseiniku-, paastetdotaja-,
turvatootaja- tootervishoiuarsti otsus)

Esmane tervisekontroll — 4 kuu jooksul,
peale to6taja todlevotmist

Perioodiline tervisekontroll

Tootervishoiuarsti tegevus

Tervisekontroll

Kutsendustamine

Tooandja ndustamine (mitte lepinguliste)

Erinevate tervisetdendite valjastamine
(mootors&idukijuhid, haridustootajad,
toidukaitlejad, vaikelaevajuhid)

Tootervishoiuarst 1dhtub oma t66s
Oigusaktidest

Tasuline vastuvott
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Tervisekontrolli ldbiviimine Tervisekontrolli Idbiviimine (2)
To6andja tegevus: -
o . Tootaja tegevus
* Konsulteerib tootervishoiuteenuse korraldamisel . o . . .
todtervishoiuarstiga ning téokeskkonnaspetsialistina ja tk — - Taidab tervisekontrolliks &ra tervisedeklaratsiooni ja
volinikuga v&i todtajate esindajaga kinnitab allkirjaga
* Esitab tootervishoiuteenistusele riskide hindamise
tul d ja andmedohut ite koht I .
N em~use jaan _me _0 utegurite konta Tootervishoiuarsti tegevus
* Ettevotte tootervishoiu olukorra analis (tehakse 1 x 3 N . L .
aasta jooksul) * Tutvub ettevtte to6keskkonna riskianalliisiga
+ Tobtaja varasemad tervisekontrolli otsused (vajadusel téokeskkonnaga ja téSkorraldusega
* Too60nnetuse ja kutsehaiguste uurimise andmed kohapeal);
+ Tootajate suunamine tervisekontrolli (nimekiri) * Tutvub t66taja terviseandmetega
* Toédandjal teavitab té&tervishoiuarsti tédtajate e Madrab uuringute ning analtiiside mahu (vajadusel
haiguslehtedel viibimise kohta kaasab teisi spetsialiste)
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Tervisekontrolli labiviimine (3) Tervisekontrolli labiviimine (4)
Téodtervishoiuarst * Uus: Kui té6taja on viimase kuue kuu jooksul l&binud teise
* Kannab tervisekontrolli kaardile (praegu enamasti digitaalses té6andja juures tervisekontrolli samade to6keskkonna
vormis) terviseuuringute ja analttside tulemused ohutegurite ja sama t66 laadi suhtes, ei pea td6andja uut
* Otsuse tookeskkonna vdi tookorralduse tootajale sobivuse kontrolli korraldama
kohta » Jadb samaks: To6andja korraldab tervisekontrolli
« Ettepanekud tédandjale ja toétajale tootervishoiuarsti maaratud ajavahemiku jarel, kuid vdhemalt
iiks kord kolme aasta jooksul
Kokkuvattes tootervishoiuarst . . . o . )
- Hindab t66taja terviseseisundit . I\{Itludatus: Tot-)an.(li{a'ralfendab tooterwshplua@tl gﬁFepanekmd
Hindab tokeskk i tédkorrald bi sstaial tookeskkonna ja to6tingimuste parandamiseks ja toGtajate
- Hindab tockeskkonna ja tockorralduse sobivust tootajale tervise edendamiseks, kui sellega ei kaasne téoandjale
- S?!gitab véiIJ:a t66taj§ vdimaliku todst pdhjustatud haigestumise ebaproportsionaalselt suuri kulusid.
vGi kutsehaigestumise To6andja lisab ettepanekud vajaduse korral riskianaltsi
tegevuskavasse.
11 12
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Ebaproportsionaalsed kulud

* Kas tehtavad kulutused on maistlikud lahtuvalt konkreetse
ettevotte olukorrast ja ettepaneku sisust?

* Nt vdib arvesse votta jargmisi tegureid: tdoandja kulud,
ettev&tte suurus, rahastamise véimalused, kohanduse
asjakohasus, kas ettepanek toob kaasa olulise to6korraldusliku
muutuse/ td6 kvaliteedi halvenemise, kohandusest tulenev
kasutegur konkreetsele to6tajale, aga ka teistele toGtajatele

* Kohandused, mida vdib maistlikult eeldada suurematelt
ettevGtetelt (suurem kdive ja kasum), vdivad olla
ebaproportsionaalselt koormavad véikese ettevotte jaoks

TERVISEKONTROLLI SUUNATUD TOOTAJATE NIMEKIRI

To6andja nimi
Aadress
Tookeskkonna
ohutegurid ja/voi
Perekon- . .
E;Z .‘;” Sugu | Siinni- | Ameti- | Todstaaz t56laad, mis on
Jrk nr 2 (MIN) aeg koht ametikohal aluseks tootaja
eesnimi .
suunamisel

tervisekontrolli

Nimekirja koostas:

ees- ja perekonnanimi
ametikoht
telefon, e-post

Kuupaev
Allkiri

13

14

Tootervishoi osutaja nimi

aadress

tegevusioa Nr ..........cccveeiiccienicnnins

TERVISEKONTROLLI KAART
1 Uldandmed
Eesnimi

Isikukood af=lafali=ai=yalala]
E-post
Telef

Tébandja nimi, aadress

i aluseks olevad

Toslaad.

Varasemad té6andjad:

II Tootaja tervisedeklaratsioon

Kas pdete v3i olete pddenud jargmisi haigusi:

~tuberkuloos

El JAH TAPSUSTUS

-kérgenenud vererghk

-allergilised haigused

h d, sh 5bi,

-suhkruhaigus

~liigeste poletikud

~luumurrud ja muud vigastused

-teadvuse kaotuse hood, langetébi, krambid

" Téésuhte
Toodandja nimi Ametikoht algus ja I6pp

Toébga kaasnenud ohutegurid

~krooniline nohu, otsmiku- véi péskkoopapéletik

-muud haigused

Kas tarvitate regulaarselt ravimeid?

Kas olete viimase aasta jooksul olnud haige véi téovéimetusiehel?
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IV Tootervishoiuarsti otsus
Ettevdtte nimi
Tootaja nimi
amet
Ettevdtte nimi ja aadress

Ohutegurid ja /voi t66 laadid, mille suhtes tervisekontroll tehti
Otsus tookeskkonna voi tookorralduse téotajale sobivuse kohta

Ettepanekud tédandjale tookeskkonna voi téokorralduse muutmiseks voi tootaja tervise
edendamiseks

Ettepanekud todtajale:

Jirgminse tervisekontroll aeg hiljemalt
Pohjendus

Tootervishoiuarsti ees- ja perekonnanimi
Tostervishoiuarsti kood

Telefon

e-post

Tootervishoiuarsti allkiri Kuupéev

Olen tutvunud tervisekontrolli tulemustega.
Todtaja allkiri: Kuupéev:

Ettevotte tootervishoiu olukorra analiiis

* 1 kord 3 aasta jooksul
» Tootervishoiuarsti lilesanne

- annab hinnangu ettevodtte to6tervishoiu
olukorra kohta tervikuna

- esitab ettepanekud ettevotte tdotervishoiu
olukorra parandamiseks,

- tookeskkonna kohandamiseks,
- too6tingimuste muutmiseks,
- tootajate tervise edendamiseks
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Ettevdtte to6tervishoiu olukorra analiiis (2)

Ettevote votab aluseks analiilisi koostamisel
tootervishioarsti poolt antud andmed
t66keskkonna riskide hindamise tulemused
tootajate tervisekontrolli tulemused
tootajate t66ga seotud haigestumised
ajutise t66voimetuse andmed

EttevGtte tootervishoiu olukorra analiiis (3)

- tootajate terviseseisundit kirjeldavate
kisimustike andmed

- too0nnetuste ja kutsehaigustumiste uurimise
andmed

- ettevotte andmete osas ligipddsu andmine
tootervishoiuarstile 1abi TEIS-i.
(tosinspektsiooni iseteeninduskeskkond)

* anallUs esitatakse kirjalikus taasesitatavas
vormis
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Kutsehaiguste loetelus muudatus

+ § 4. Tookeskkonna psiihhosotsiaalsetest
ohuteguritest poéhjustatud kutsehaigused

» Tookeskkonna psiihhosotsiaalsetest
ohuteguritest péhjustatud kutsehaigused on:
1) posttraumaatiline stressihaire;
2) muud haigused, mida p&hjustavad
to6keskkonna psuhhosotsiaalsed ohutegurid.
[RT I, 09.12.2022, 17 - jdust. 01.01.2023]
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Kaugtoo reeglid EL-is

Kaugtood tegevate tootajate arv ja osakaal

on Eestis kasvanud

7,3% 2012.a

20% 2019.a

28% 2022.a

EL keskmisest m&nevorra rohkem

Enamik kaugtoo tegijatest on kdrgharidusega
ja 90% tootab valgekraedena

SOTSIAALMINISTEERIUM

¥¥%

Seadusemuudatused
kaugtoo regulatsioonis

Seili Suder
Toosuhete ja tookeskkonna osakonna juhataja

11.01.2023

Kaugtoo reeglid EL-is

EL t66iguse direktiivid, nt téoaja direktiiy,
toétervishoiu ja té6ohutuse raamdirektiiv

EL tasandil puuduvad erireeglid /
kaugto spetsiifika on riigi reguleerida

Pandeemiast alates (2020) on mitmed riigid
reguleerinud kaugtood (nt Austria, Kreeka, Ldti,
Portugal, Rumeenia, Slovakkia, Hispaania) voi
alustanud arutelu digusaktide muutmiseks
(Saksamaa, lirimaa, Luksemburg, Holland)



https://www.riigiteataja.ee/akt/109122022017
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Oigusakt vs kollektiivleping

* Kaugtoo on reguleeritud
oigusaktiga (Bulgaaria, TSehhi,
Eesti, Lati, Leedu, Malta, Slovakkia,
Poola, Rumeenia) ja/vbi
kollektiivlepingutega (PShjamaad,
Prantsusmaa, Luksemburg, Belgia,
Hispaania, Itaalia, Kreeka)

* Regulatsiooni asemel juhised
e (lirimaa, Kiipros)

Eestis

Eestis sdlmisid sotsiaalpartnerid 2017.a
kaugt6o raamkokkuleppe:
https://www.eakl.ee/kokkulepped/kaugtoo-
kokkulepe

(mittesiduvad/ildised suunised)

Kaugt6o juhis:
https://admin.tooelu.ee/sites/default/files/20
22-
12/Kaugt%C3%B6%C3%B6taja%20t%C3%B6%  Toolepingu seadus
C3%B6tervishoid%20ja%20- B

. Tootervishoiu ja tédohutuse
ohutuse%20juhis_uuendatud.pdf seadus
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Kaugtoo Tootervishoid ja tédohutus kaugtool
* Pstihhosotsiaalsed ohud — pikad t66tunnid, t66
» Tootaja tdidab poolte kokkuleppel intensiivistumine, pidev valmisolek t66 tegemiseks,
o f oma igapdevaseid to6iilesandeid eraldatus = stress, drevus, labipdlemine
% / véljaspool tédandja asukohta
% - Tobtaja ja tésandja véivad kokku . K'uvarlga ja/voi su_ndase.ndls té.btanjme, sh
. leppida konkreetses kaugtéé pikaaegsed valed istumisasendid, vahesed
tegemise kohas (nt té6taja kodu) asendivahetused ja puudulikud liilkumispausid =
voi selles, et tédtaja teeb t66d lihas-luukonna haired
erinevates kohtades (nt kodus,
raamatukogus, kohvikus)
¢ Peavalud, silmade ulekoormus
27 28
Tootervishoiu ja todohutuse seadus
Teised riigid? (TTOS)
ToStervishoiu ia ta5ohut * Kui tooulesandeid
* Tdétervishoiu ja tédohutuse L
reeglid kohalduvad ta'detakie kaygtoona,
kaugtdotajatele, sh nende tagab t66andja
] tookeskkonna riske tuleb hinnata téstervishoiu ja
v L o
. L to6ohutuse nduete
<@ ¢ Vahesed riigid lubavad: i Lo o
o - L . taitmise niivord, kuivord
- kaugtoole alles parast riskianaltsi T
tegemist see on kaugtdo eriparasid
~__| - toodinspektsioonil, tdoandjal vi arvestades v8imalik
tootajate esindajatel kodus kaugtoo
kohaga tutvuda
* Tapsemad nduded TTOS
§13°
29 30


https://www.eakl.ee/kokkulepped/kaugtoo-kokkulepe
https://www.eakl.ee/kokkulepped/kaugtoo-kokkulepe
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https://admin.tooelu.ee/sites/default/files/2022-12/Kaugt%C3%B6%C3%B6taja t%C3%B6%C3%B6tervishoid ja -ohutuse juhis_uuendatud.pdf
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Té6andja kohustused (1)

¢ kajastama t66 iseloomust tulenevad
voimalikud riskid tookeskkonna riskianaliisis
ning kaugtoo erisusi arvestades rakendama
abindusid tdo6taja terviseriskide valtimiseks
vOi vdhendamiseks

* juhendama téotajat enne kaugtdole lubamist
ning regulaarselt vastavalt vajadusele

Ndited (t66andja abinoud)

* Psiihhosotsiaalsed ohutegurid:
v’ optimaalne té6koormus
v sobiva suhtlusviis (et kaugtd6taja oleks infoviljas),

v té6taja heaolu ja tédalase arengu toetamine, sh
arenguvestlused, vaimset tervist toetavad koolitused
jms pstihholoogiline toetus ja abi

v téotaja kaasamine, iihisiiritused jms meeskonda
tihendavad koosviibimised

v juhtide koolitamine

* Sundasend:

v tédtaja juhendamine téokoha kujundamisest (t66tooli
ja -laua reguleerimine, kuvari asetus jms), to6asenditest
ja tobasendite vaheldumisest ning liikumispauside
tegemise vajadusest
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To6andja kohustused (2)
L . - Toéotaja kohustused
* tagama toollesannete taitmiseks sobilikud
té6vahendid
e . . ° Suureneb tddtaja vastutus
* korraldama t66taja tervisekontrolli kaugtds korral
* uurima t660nnetusi ja kutsehaigestumisi
* maksma haigushuvitist *+ Tootaja on kohustatud
kujundama kaugto6l ohutu
o . L . téokoha ja tootingimused
Kaugtdd tookoht sisustatakse tootaja ja todandja Iihtuvalt téandja antud
kokkuleppel juhistest
33 34

Proper Sitting Posture/ Distances

Naiteks peab to6taja kaugtdo korral:

v" kohandama endale sobivaks
tooli ja kuvari asetuse

v’ tegema regulaarselt pause
liilkumiseks ja silmade
puhkamiseks

v véltima té6tamist mirarikkas
keskkonnas

v valima v&i kohandama
endale dige valgusega
to6tamiskoha

» Tooelu.ee: https://tooelu.ee/et/34/mis-kaugtoo-millal-voib-
kaugtood-teha

* Sotsiaalministeeriumi analiiiisid: https://www.sm.ee/uudised-ja-
pressiinfo/andmed/uuringud-ja-analuusid#tvaldkonna-uuringud-
ja-analsid

v MTU Balti Uuringute Instituut (2022), Vélisriikide kaugté6praktika
Jja selle Eestis rakendamise analliiis

v’ Sotsiaalministeerium (2022), Kaugtéé analiiiis

* Eurofound (2022), Telework in the EU: Regulatory frameworks
and recent updates, Publications Office of the European Union,
Luxembourg
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Peamised soovitused

¢ 1.  Kaugtood tuleb reguleerida nii vihe kui véimalik ja nii palju kui

mis on kaugtdoga seotud, vSiks kdigepealt votta aega nende mdju
hindamiseks ning enne mitte kehtestada uusi digusnorme.

2. Soovitame tapsemalt uurida kaugt66 maoju avaldumist ning
soodsa mdju toetamise ja ebasoodsa mdju vahendamise véimalusi.

3. Kaugtooga kaasnevate vdimaluste, tingimuste ja piirangute
tutvustamiseks tuleks kasutada mitmesuguseid kanaleid. Kaugt6od
tegevate inimeste ja seda vGimaldavate organisatsioonide jaoks v8iks
koostada juhendeid ning pakkuda neile koolitusi selle kohta, kuidas
kaugtéotamist hdlbustada ning selle vdimalikku ebasoodsat méju
vahendada.

4, Avalikus sektoris vdiks senisest rohkem véimaldada kaugt6od, sh
rakendada tdiel maaral kaugtdo tegemise vBimalust, samuti kaaluda
iihtsete kaugto6 pohimotete ja reeglistiku rakendamist.

vaja. Kuna hiljuti on tapsustatud t66digust kahe seadusemuudatusega,

Peamised soovitused

* 5. Kaugtoo rakendamine vdiks Eestis olla regionaalarengu
arendamiseks mitmeti kasulik:
* Kaaluda, kuidas rakendada senised algatused — piirkondlikud
kaugtookeskused, Kupland ja riigimajad — kdige paremini
regionaalpoliitika teenistusse.

Viikelinnades restaureeritavatel hoonetel on véimalik toimida ka
kaugtookeskusena (nt regionaalarengufondi toel eraldi meede
omavalitsuste toetamiseks, et neil oleks raha renoveerida tiihje ruume
kaugtookeskusteks vdi kasutada kaugtdokeskusi haldavate ettevétete ja
vabauihenduste toetamiseks Ettevdtluse Arendamise SA ja KredExi
tihendasutuse v&i Kodanikuthiskonna Sihtkapitali toetusi.)

Kaugtéokeskused ja Eesti kui kaugtod maa vdiks olla osa Ettevtluse

Arendamise SA Eesti valismaal turustamise kampaaniast.

— lgal juhul tuleks kaasata valdkonnaga juba tegelevad osalised, et Ghiselt
mdista kdikide asjaosaliste vajadusi ja vdimalusi ning thiselt sénastada
vorgustiku aluspdhimatted ja selle arendamise strateegilised suunad.

37

38

Tervisekontrolli reguleerivad Gigusaktid

* Tootervishoiuteenuse osutamise kord
Kutsehaiguste loetelu

* Raudteetootajate tervisenduded ning eelneva ja
perioodilise tervisekontrolli kord (RTI 26.03.2004,
16,123)

+ Ohusdiduki meeskonnaliikmete, lennuliikluse
lennujuhtide ja -informaatorite ning nimetatud
erialadel dppivate ja dppima asuvate isikute
tervisenduded, tervisekontrolli ning tervisetdendite
véljaandmise, pikendamise, uuendamise ja kehtetuks
tunnistamise kord
Vabariigi Valitsuse 22. detsembri 2005. a méarus
or 325

Tervisekontrolli reguleerivad digusaktid

Kaitsevdekohuslase ja kaitsevielaste terviseuuringud
(VV 11.11.2005 a médérus nr. 282)

 Pédsteteenistujate ja padstetoddel lepingu alusel
osalevate isikute kutsesobivuse nduded, sealhulgas
hariduse-, fiiiisilise ettevalmistuse ja tervisenduded
Siseministri 3. mértsi 2008. a méarus nr 22 (RTL,
18.03.2008, 21, 318)

» Lohkematerjali vahetu kiitleja ja piirotehniku
tervisenduded ning tervisekontrolli kord
Vabariigi Valitsuse 30. juuni 2005. a médrus nr 150
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Tervisekontrolli reguleerivad digusaktid
Asbestitodle esitatavad to6tervishoiu ja todohutuse
nduded?!

Vabariigi Valitsuse 11. oktoobri 2007. a madarus nr 224

.

Tuukrite tervisnduded, eelneva ja perioodilise
tervisekontrolli terviseuuringute loetelu, maht ja sagedus
ning tervisetdendi véljastamise kord (RTI, 03. 12. 2003,
75, 501)

Tervisekontrolli reguleerivad digusaktid
« Tervisekontrolli tegijate meremeditsiinialase koolituse
nouqe
Sotsiaalministri 31. oktoobri 2005. a médrus nr 111

. Meretoolepmgu sOlmimist taotleva isiku, laevapere
lukme, mereoppeasutuses op{; + l] El re%qr?el%su&usse
OP 1ma aSUJa erv1tsen8ude ervisekontr or

rvisctoendite Vi
Val arllgl i?a?tsuse 16. martsi 2005. a médérus nr 51

* Mootorspidukijuhi, trammijuhi ja {uhtlmlsm use taotle]a
tervisenouded, eelrieva ja perioodilise tervisel n olli
tlnglmuse ‘U{F ord nin terv1s% Qendite vormi

abariigi Valitsuse 29.Septembri 2005. amaarus nr 257

) Pé’rluiéso&af%em“é) v CRYT188E BB e et TRt

2002, 84, 497
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Tervisekontrolli reguleerivad digusaktid

Turvatdotaja kutsesobivuse ning kehalisele
ettevalmistusele ja tervisele kohaldatavad nduded ja
tervisenduetele vastavuse kontrollimise kord
Siseministri 10. detsembri 2007. a méérus nr 78 RTL,
18.12.2007, 96, 1612, viimati muudetud 29.05.2009 nr
17 (RTL 2009, 46, 640)

Piirivalveametnike kutsesobivuse nduded, nendele
vastavuse kontrollimise tingimused, perioodilisus ja
kord

Siseministri 13. juuni 2007. a maarus nr 38

Tervisekontrolli reguleerivad digusaktid

¢ Kodakondsus- ja Migratsiooniameti
véljasaatmiskeskuse ametnike tervisekontrolli ja
vaktsineerimise tingimused ja kord
Siseministri 22. martsi 2007. a madrus nr 27

* Vanglateenistuse ametniku tervisenduded ja
tervisekontrolli kord ning tervisetdendi sisu ja vormi
nouded , Vabariigi Valitsuse mdarus 22.01.2013, nr 12

43

44

Tootervishoiuspetsialisti
eetikakoodeks 1991 a

taielik sdltumatus

tootajate eraelu puudutava teabe
konfidentsiaalsus

erapooletus
juhindumine erialastest teadmistest
tegutsemine tdo6taja tervise ja ohutuse huvides

kohustus hoida tootmis- ja drisaladusi
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