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Kutsehaiguste diagnoosid 2022

21 patsiendil kokku 72 erinevat diagnoosi st, et igal patsiendil
oli keskmiselt 3,4 kutsetéjéjs1l;| pohjustatud haigust

m Ulajaseme mononeuropaatiad / G56; G56.2
B Peenkiudude neuropaatia /G62.8 ja KH Gé62
B Mira toime sisekdrvasse / H83.3

B Dermatiit / L23.4 - L24.8

m Luulihaskonna ja sidekoe haigused / M00-M99




Kutsehaigused 2023

12 patsiendil kokku 44 erinevat diagnoosi, igal patsiendil oli keskmiselt 3,7
kutsetoost pohjustatud haigust

6

m Ulajaseme mononeuropaatiad / G56; G56.2
® Luulihaskonna ja sidekoe haigused / MO0-M99




Kutsehaigusete ekspertiisi otsused 2018 -
2023

Kutsehaiguste ekspertiiside otsused
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Kutsevahk

» §2. Respiratoorsed kutsehaigused ja -kasvajad
» §5. Kutsenahahaigused ja -kasvajad

» §6. Tookeskkonna keemilistest ohuteguritest pohjustatud kutsehaigused

> Eestis ei ole seni lihtki kutsevahki diagnoositud. Aastaid tagasi on siiski
diagnoositud uks toost pohjustatud mesotelioom.

> Kutsetooga seostatavad vahid - kopsu-; mesotelioomi-; kori-; kusepoie-;
rinna- ja nahavahk




Hinnanguline kutsevahijuhtude arv Eestis
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Vaimse tervise hairete tooga seose toestamine

Subjektiivsus

Individuaalne haavatavus

Inimesed maletavad erinevalt

Vaimse tervise haire episood varasemast eluperioodist
Psuhholoogi kokkuvote isiksuse profiili kohta

Nn neutraalse ekspertpsuhhiaatri arvamus

Konflikt tool

vV v vV v v v v Y

Tootervishoiuarstil pole psuhhiaatri ega psuhholoogi padevust, nt
labipolemine vaga sarnane depressiooniga

> Psiihhiaatrid ei oska seostada/eristada t60ga seotust



Mis on puue?

» Puue on pikaajaline valjakujunenud (st raskesti tagasipooratav v6i poordumatu)
seisund:

mille korral esineb plisiva iseloomuga keha mistahes struktuuri puudulikkus voi
haire (liks voi mitu),

mille tdttu inimese toimetulek on tavaolukordades piiratud

mille tOttu inimene vajab korvalabi ja/voi abivahendeid




Mis ei ole puude tuvastamise aluseks?

> Ravivajadus ei ole puude tuvastamise aluseks sellepérast, et:

puuet ei ole voimalik kompenseerida ravi ja/vdi ravimitega

puuet ei pohjusta pidev ravimite kasutamise vajadus, ageda voi kroonilise haiguse
ravi

puuet ei pohjusta kasutatavate ravimite suur hulk
puuet ei pohjusta sagedaste arstivisiitide vajadus

lapsele ravimite (tablettravi, inhalatsioonravi) andmine on eakohane korvalabi
ega pohjusta puuet

sageli infektsioonhaigusi podevad lapsed, kes puuduvad seetdttu sageli lasteaiast
vOi koolist - tegemist on sagenenud ravivajadusega ja pusiva iseloomuga
funktsioonipiiranguid ei ole raviarstide poolt kirjeldatud - puudub alus puude
tuvastamiseks.



Puude tuvastamine

Ulevaade puude raskusatmete tuvastamise metoodikast

Kasutatakse:

>

>
>
>

Tooealisel- Eesti Tootukassa ekspertarvamust ja toovoime hindamise otsust
Vanaduspensioniealisel - taotluse ja terviseportaali andmete pohjal
Terviseportaali andmeid vaadatakse kuni 5 a tagasiulatuvalt

Ainult dokumedipohine ekspertiis




Vétmetegevused

Liikumine

Kaeline tegevus

Suhtlemine

Teadvusel pusimine ja enesehooldus
Oppimine ja tegevuste elluviimine

Muutustega kohanemine ja ohu tajumine
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Inimestevaheline lavimine ja suhted




Votmetegevuste hindamine

> Sotsiaalkaitseministri 29.02.2016 maarus nr 18 ,Puude raskusastme
tuvastamise tingimused ja kord ning puudega tooealise inimese toetuse
tingimused” (edaspidi méarus) § 4 16ige 6 kohaselt hindab ekspertiisi teostav
arst antud valdkondi, andes igale valdkonna votmetegevusele vastava
arvvaartuse skaalal:

0 — tegevuspiirang puudub
1 - kerge piirang
2 - mdodukas piirang

3 — raske piirang

vV v v v Vv

4 — taielik piirang




Puude raskusastme aritmeetika

» kui vahemalt Ghes valdkonnas on piirangu aritmeetiline keskmine 2—2,75
(teadvusel pusimise ja enesehoolduse valdkonnas 2,76-3,49), esineb isikul
raskusi igapaevases tegutsemises voi uhiskonnaelus osalemises ning
tuvastatakse keskmine puue;

> kui vahemalt Ghes valdkonnas on piirangu aritmeetiline keskmine 2,76-3,49
(teadvusel pusimise ja enesehoolduse valdkonnas 3,5-4), on isiku igapaevane
tegutsemine vai Uhiskonnaelus osalemine piiratud ja tuvastatakse raske puue,

> kui vahemalt Ghes valdkonnas (v.a teadvusel plsimise ja enesehoolduse
valdkond) on piirangu aritmeetiline keskmine 3,54, on isiku igapaevane
tegutsemine vGi uhiskonnaelus osalemine taielikult takistatud ja tuvastatakse
sugav puue



Otsus

> Sotsiaalkaitseministri maarus ,Puude raskusastme tuvastamise tingimused ja
kord ning puudega tooealise inimese toetuse tingimused” § 6 |1dige 5 annab
Sotsiaalkindlustusametile diguse kaaluda, kas esineb vajadus korrigeerida
muude asjasse puutuvate andmete pohjal piirangu aritmeetilist keskmist 0,5
uhiku vorra.

Puuetega inimeste sotsiaaltoetuse seadus.
> § 23. Puude raskusastme tuvastamine

(1) Puude raskusastme tuvastab Sotsiaalkindlustusamet, kaasates vajaduse
korral arstioppe labinud isikuid.




SKA kodulehelt: Kuidas toimida -
vanaduspensioniealine puude taotleja

Terviseprobleemide korral pdordu eeskatt oma perearsti poole, kes ndustab
ning tagab vajalikud uuringud ja ravi ning suunab vajadusel eriarsti vastuvotule.
Tavaparasest sagedasem arstivisiitide ja ravimite suurenenud vajadus ei ole
puude raskusastme tuvastamise aluseks. Toimetulekutoetuse saamiseks void
poorduda elukoha jargse kohaliku omavalitsuse poole.

Kui sa ei saa iseseisvalt igapdevategevustega hakkama, peaksid esmalt
poorduma omavalitsuse sotsiaaltdootaja poole, kes hindab abivajadust ning
soovitab ja pakub vajalikke tugiteenuseid (naiteks isiklik abistaja,
sotsiaaltransport vms). Lisaks korraldab kohalik omavalitsus vajadusel
tugiteenuste rahastamise.

Kui kdik eelnev ei ole andnud soovitud tulemusi ning terviseseisundist
tulenevalt on sul pikaajalised piirangud igapaevaste pohitegevustega iseseisval
toimetulekul, voib poérduda

sotsiaalkindlustusameti poole puude raskusastme tuvastamiseks


https://sotsiaalkindlustusamet.ee/puue-ja-hoolekanne/puude-tuvastamine#taotlemine

Taisealiste isikute sotsiaalhoolekanne
KOV tasandil

Kohustuslikud teenused (koigil KOV-idel):
Koduteenus
. Valjapool kodu osutatav uldhooldusteenus
. Tugiisikuteenus

. Taisealise Isiku hooldus(puue vajalik)

. Varjupaigateenus
. Turvakoduteenus

. Sotsiaaltransporditeenus(puue vajalik)
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1.
2
3
4
5. Isikliku abistaja teenus(puue vajalik)
6
7
8
9.

Eluruumi teenus(tagamine) sh eluruumi tagamine puudega isikule(abistab kohaliku
omavalitsuse uksus eluruumi kohandamisel voi sobivama eluruumi saamisel.

» 10. Voélandéustamine




Erinevused KOV-ide loikes - miks

» SHS § 14. Sotsiaalhoolekandelise abi andmise kord

» (1) Kohaliku omavalitsuse liksus kehtestab sotsiaalhoolekandelise abi
andmise korra, mis peab sisaldama vahemalt sotsiaalteenuste ja -toetuste
kirjeldust ja rahastamist ning nende taotlemise tingimusi ja korda.

» (2) Kohaliku omavalitsuse iiksus voib korraldada sotsiaalteenuseid ja maksta
taiendavaid sotsiaaltoetusi kohaliku omavalitsuse uksuse eelarvest kohaliku
omavalitsuse Uksuse kehtestatud tingimustel ja korras.




Abi ja juhtumikorraldus taiseliste
iskute hoolekandes(SHS § 9)

» Abivajaduse hindamine kdib KOV hindamisevahendi abil. Ja kui KOV hindamisel
selgub, et Uksik teenus voOi toetus ei ole inimesele piisav_ja isik vajab iseseisva
toimetuleku parandamiseks pikaajalist ja mitmekulgset abi, siis kasutatakse
juhtumikorraldust. Hindamisel ja juhtumikorralduses lahtutakse isikukeskusest.
Inimese sotsiaalse toimetuleku arendamine ja parandamine; sotsiaalsete probleemide
tekkimise ja suvenemise valtimine; Inimese vajadustele vastavate teenuste, toetuste
jm ressursside tagamine; isiku tahte arvestamine - ei saa aidata kedagi, kes abi ei
taha!

> Otsus abi saamiseks peab KOV tegema 10 toopaeva jooksul.

» Mis puudutab puudega inimesi, siis nende abivajaduse voib KOV vilja selgitada ka
omal algatusel, ilma et abivajaja vOi keegi teine oleks eelnevalt KOVi poole
poordunud.



SHS § 152, Puudega taisealise isiku
abivajaduse hindamine

» 1) Isiku rahvastikuregistrisse kantud elukoha jargne kohaliku omavalitsuse
uksus vdib_omal algatusel valja selgitada sellise taisealise isiku abivajaduse,
kellel on puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduse alusel tuvastatud
keskmine voi raske puue.

» (2) Isiku rahvastikuregistrisse kantud elukoha jargne kohaliku omavalitsuse
uksus peab omal algatusel valja selgitama sellise taisealise isiku abivajaduse,
kellel on puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seaduse alusel tuvastatud sugav
puue.




Hooldereform

> Alates 1. juulist 2023 jaguneb valjaspool kodu osutatava lildhooldusteenuse
kohatasu maksumus iga teenust vajava inimese ja kohaliku omavalitsuse
vahel.

» Omavalitsused saavad riigi eraldatud vahendeid kasutada nii valjaspool kodu
osutatava oopaevaringse uldhooldusteenuse, kui teiste pikaajalist hooldust
toetavate teenuste korraldamiseks.

» Reformiga kaasnevat rahastust tuleks kasitleda lisarahastusena. KOVi senised
kohustused uldhooldusteenuse rahastamisel sailivad samuti.




Valjaspool kodu osutatava 6opaevaringse uldhooldusteenuse
rahastamise kulude jaotus

Kohalik omavalitsus tasub. T66j6ukulud

koos maksudega
Tooriietus ja
isikukaitsevahendid

Koolituseja T o
supervisiooni kulud

Tervisekontrollija
vaktsineerimise kulud




Valjaspool kodu osutatava 66paevaringse iildhooldusteenuse

rahastamise kulude jaotus
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muud teenuse
osutamisega seotud
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Teenuse saaja tasub:




Tanan kuulamast!

Kokkuvotte koostas:
Milvi Haitov
MTU Eesti Kutsehaigete Liit

jurist
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