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2025. aastast tousevad vajaduspohiselt puudetoetused
ning paraneb abivahendite kattesaadavus

> Uhe meetmega kahekordistatakse siigava puudega tooealiste inimeste
toetus ning lisatakse 30 eurot siigava puudega laste toetusele, tostes
eelnimetatud toetused vastavalt 100 ja 270 euroni kuus.

> Lisaks voimaldatakse tooealistel inimestel taotleda soodustusega
abivahendeid ilma puude vo0i toovoime langust maaramata, et teatud
olukordades abivahenditeni kiiremini jouda.

> Vajaduspohised puudetoetused ning abivahendite kattesaadavuse meetmed on
planeeritud rakendada 2025. aastal



Puude tuvastamine -tooealine

» Eesmark - inimese iseseisva toimetuleku, igapaevaelus osalemise ja vordsete
voimaluste toetamine, oppimise ja tootamise soodustamine

Puudest tingitud lisakulutuste huvitamine
Esinevaid osalus- ja soorituspiiranguid hinnatakse seitsmes valdkonnas:
1. litkumine
2. kaeline tegevus
3. teabe edastamine ja vastuvotmine
4. teadvusel pusimine ja enesehooldus
5. oppimine ja tegevuste elluviimine
6. muutustega kohanemine ja ohu tajumine

7. suhtlemine




Puude raskusastmed

> Siigav puue - igapaevaene tegutsemine voi lihiskonnaelus osalemine on
taielikult takistatud

» Raske puue - igapaevane tegutsemine voi lihiskonnaelus osalemine on
piiratud

» Keskmine puue - igapaevastes tegsutsemistes voi Uhiskonnaelus osalemisel
esineb raskusi

» Puudega to0ealisele inimesele makstava toetuse suurus soltub puude
raskusastmest ja funktsiooni korvalekaldest - 28,64 - 53,70 eurot kuus.
Puudega todtaja iga-aastane pdhipuhkus on vahemalt 35 kalendripaeva.




Puude tuvastamine

> Taotlus Tootukassale voi SKA-le; Uhistaotlus Tootukassale

» Puude raskusastme tuvastab Sotsiaalkindlustusamet, kaasates vajaduse korral
arstioppe labinud isikuid;

> Arvesse voetakse:

terviseseisundit; tegevusvoimet; korvalabi, juhendamise ja jarelvalve
vajadust (suurem eakohasest), mis on vajalik vaatamata tehniliste
abivahendite kasutamisele; elukeskkonda, rehabilitatsiooniplaani.




Puude taotlemine vanaduspensioniealine

> Sotsiaaltoetuse maarad:
keskmise puudega inimesele 12,79 eurot kuus,
raske puudega inimesele 26,85 eurot kuus,
stigava puudega inimesele 40,91 eurot kuus.
Arvesse vOetakse

terviseseisundit; tegevusvoimet; korvalabi, juhendamise ja jarelvalve
vajadust (suurem eakohasest), mis on vajalik vaatamata tehniliste
abivahendite kasutamisele; elukeskkonda, rehabilitatsiooniplaani.




Puude tuvastamise tingimused

Puude raskusaste tuvastatakse vanaduspensioniealisel, kellel on pikaajalised
pusipiirangud, mida ei saa raviga ohjata ning kes vaatamata abivahendi
kasutamisele vajab korvalabi ja/v0i tugiteenuseid igapaevaste pdhitegevustega
toimetulekul.

Terviseprobleemide korral pdordu eeskatt oma perearsti poole, kes ndustab
ning tagab vajalikud uuringud ja ravi ning suunab vajadusel eriarsti vastuvotule.
Tavaparasest sagedasem arstivisiitide ja ravimite suurenenud vajadus ei ole
puude raskusastme tuvastamise aluseks. Toimetulekutoetuse saamiseks void
poorduda elukoha jargse kohaliku omavalitsuse poole.

Kui sa ei saa iseseisvalt igapaevategevustega hakkama, peaksid esmalt
poorduma kohaliku omavalitsuse sotsiaaltootaja poole, kes hindab abivajadust
ning soovitab ja pakub vajalikke tugiteenuseid (naiteks isiklik abistaja,
sotsiaaltransport vms). Lisaks korraldab kohalik omavalitsus vajadusel
tugiteenuste rahastamise.



Taotluse esitamine

esitada taotlus iseteeninduses

saata taidetud ja digitaalselt allkirjastatud taotlus Sotsiaalkindlustusameti e-
posti aadressile info@sotsiaalkindlustusamet.ee

saata taotlus posti teel aadressile Paldiski mnt 80, 15092 Tallinn

vii taotlus Sotsiaalkindlustusameti klienditeenindusse



https://iseteenindus.sotsiaalkindlustusamet.ee/dashboard/portal/login?url=%2Fdashboard%2Fportal
mailto:info@sotsiaalkindlustusamet.ee
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/asutus-uudised-ja-kontakt/kontaktid/klienditeenindused
https://sotsiaalkindlustusamet.ee/asutus-uudised-ja-kontakt/kontaktid/klienditeenindused

Sotsiaalteenused ja -toetused KOV-ides

Sotsiaalteenuste, sotsiaaltoetuste ja muu abi andmist korraldab inimese
rahvastikuregistrisse kantud elukohajargne kohalik omavalitsus (KOV).
Valtimatut sotsiaalabi, millega tagatakse inimesele vahemalt toit, riided, ajutine
majutus jms, osutatakse selle kohaliku omavalitsuse poolt, kelle
haldusterritooriumil inimene abi vajamise hetkel viibib;

Kohalikes omavalitsustes voib olla erinev sotsiaalteenuste ja - toetuste
korraldus, kuid osutatav abi peab digeaegselt ja paindlikult rahuldama inimese
muutuvaid vajadusi, parandama elukvaliteeti ja tagama vordsed voimalused
uhiskonnas osalemiseks.

Sotsiaalhoolekande seaduse alusel on KOV kohustatud osutama 13
sotsiaalteenust, lisaks millele voidakse korraldada ka teisi sotsiaalteenuseid.



Sotsiaalteenused
Koduteenus

» Koduteenuse eesmark on tadisealise isiku iseseisva ja turvalise toimetuleku
tagamine kodustes tingimustes, sailitades ja parandades tema elukvaliteeti.

» Koduteenuse osutamisel abistatakse isikut toimingutes, mida isik
terviseseisundist, tegevusvoimest voi elukeskkonnast tulenevatel pohjustel
ei suuda sooritada korvalabita, kuid mis on vajalikud kodustes tingimustes
elamiseks, nagu kitmine, toiduvalmistamine, eluruumi ja riiete korrastamine
ning valjaspool eluruumi toiduainete ja majapidamistarvete ostmine ja muu
asjaajamine.

» Koduteenust osutatakse tdisealisele isikule, kes vajab kodustes tingimustes
elamiseks korvalabi tlaltoodud nimetatud toimingutes




Tugiisikuteenus

> oninimesele, kes vajab sotsiaalsete, majanduslike, psiihholoogiliste voi
tervislike probleemide tdttu oma kohustuste taitmisel ja diguste teostamisel
olulisel maaral kdrvalabi. Osutatav abi seisneb inimese jdustamises, suurema
iseseisvuse ja omavastutuse voime arendamises juhendamise, julgustamise ja
motiveerimise kaudu;

» Tugiisik ei ole hooldaja ja hooldustoimingud puhtalt hooldamise eesmargil ei
kuulu tugiisiku t60 hulka

» Teenusele on digus:

isikul, kes vajab abi puude, haiguse voi raske olukorra tottu, mis oluliselt
raskendab toimetulekut.

> Abivajajale on teenus tasuta.




T

aisealise isiku hooldus

Hooldus seatakse ja hooldaja maaratakse taisealisele raske voi sugava puudega isikule, kes vaimse
vOi kehalise puude tottu vajab abi oma diguste teostamiseks ja kohustuste taitmiseks.

Hooldus seatakse, kui isiku toimetulekut ei ole voimalik tagada muu teenuse, taiendava toetuse
vOoi muu abi osutamisega.

Hooldaja tapsed ulesanded lepitakse kokku kolmepoolselt - hooldatav, hooldaja ja kohalik
omavalitsus. Uldjuhul abistab hooldaja inimest nendes toimingutes, milles inimene kérvalabi
vajab. Naiteks soogi valmistamisel, pesemisel, saadab inimest arsti juurde, abistab
majapidamistoimingutes jms

Inimesel on voimalik valida hooldajaks inimene, keda ta usaldab, néiteks tuttav voi hea naaber, kes
on sobiv hooldaja llesandeid taitma;

KOV maksab taisealise inimese hooldajale toetust, mille suurus sdltub omavalitsuse poolt
kehtestatud tingimustest.

Hooldaja tdpsed llesanded lepitakse kokku kolmepoolselt — hooldatav, hooldaja ja kohalik
omavalitsus

Hooldus seatakse ja hooldaja maaratakse hooldatava ndusolekul.




Isikliku abistaja teenus

> Isikliku abistaja teenusega suurendatakse iseseisvat toimetulekut ja
osalemist koigis eluvaldkondades.

> Isikliku abistaja teenus on eelkdige isiku abistamine nendes
igapaevaelu tegevustes, milles isik vajab tulenevalt oma puudest
fUdsilist korvalabi. Isiklik abistaja aitab isikut tema igapaevaelu
tegevustes, nagu liikumisel, soomisel, toidu valmistamisel, riietumisel,
hlgieenitoimingus, majapidamistoodes ja muus toimingus, milles isik
vajab korvalabi.

» Oigustatud isik
taisealine isik, kes puude tottu vajab korvalabi igapaevatoimingutes

Isik peab olema voimeline vastu votma oma elukorraldust puudutavaid
otsuseid ning selgelt ja arusaadavalt oma vajadusest l|ahtuvalt
isiklikku abistajat juhendama, valja 6petama ja andma tdojuhiseid.




Sotsiaaltransport

> Sotsiaaltransporditeenus on soiduki kasutamise voimaldamine toole vaoi
oppeasutusse soitmiseks voi avalike teenuste kasutamiseks.

» Oigustatud isikud:

puudega isik, kes fuusilisest voi psuuhilisest erivajadusest tingituna ei saa
kasutada uhistransporti voi isiklikku soiduautot

Kohalik omavalitsus vOib sotsiaaltransporditeenust pakkuda ka laiemale
sihtgrupile, naiteks eakatele, riskiperedele jt, kellel puuet maaratud ei ole,
kuid kelle uhiskonnaelus osalemine voib erinevatel pohjustel olla takistatud.




Eluruumi kohandamine

Eluruumi kohandamisega vahendatakse voi korvaldatakse konkreetses eluruumis
konkreetse isiku tegevuspiirangust tulenevaid takistusi. Eesmargiks on isiku
iseseisvam ja turvalisem toimetulek eluruumis. Kohandamisega seotud pohjendatud
kulutustest huvitatakse uldjuhul kuni 75%, huvitis maaratakse soltuvalt taotleja
majanduslikust olukorrast alati juhtumipdhiselt. Oigustatud isikuks hiivitise andmisel
on isik kellel on puudest tingituna raskusi eluruumis liikumise, endaga toimetuleku
vOi suhtlemisega

Huvitise maaramise protsess:

1. Kohanduse vajaduse tuvastamine (kodukulastus);

2. Kaks vordlevat hinnapakkumist vajalike ehitustoode teostamiseks;

3. Majandusliku olukorra hindamine omafinantseeringu voimekuse tuvastamiseks;
4. Huvitise andmise otsustamine;

5. Toovotuleping (kolmepoolne) kohanduse teostamiseks;



Sotsiaaltoetused KOV-ides
Hooldajatoetus

»  Toetuse suurus:

raske puudega 60 eurot kuus

sugava puudega 80 eurot kuus

» Hooldajatoetus madratakse ja makstakse isikule, kes on maaratud hooldajaks
puudega isikule.

> Isikule maaratakse hooldaja lildjuhul siis, kui hooldust ei ole voimalik tagada
muude sotsiaalteenustega (koduteenus, isiklik abistaja jms).

» Hooldust vajava isiku perekonnaliige voi seadusjargne iilalpidaja maaratakse
hooldajaks vaid juhul, kui ta ei saa hooldamise tottu tootada. Hooldajaks
maaratakse vallavalitsuse korraldusega.




Oopaevane lldhooldus

> Valjaspool kodu osutatava 66paevase uldhooldusteenuse eesmark on
tagada turvaline keskkond ja toimetulek taisealisele inimesele, kes
terviseseisundist, tegevusvoimest ja elukeskkonnast tulenevatel
pOhjustel ei suuda kodustes tingimustes ajutiselt voi pusivalt
iseseisvalt toime tulla ning kelle toimetulekut ei ole voimalik tagada
teiste sotsiaalteenuste v6i muu abi osutamisega.

> aitab hooldekodukoha eest tasumisel, kui sotsiaaltootaja on
abivajaduse hindamise kaigus valja selgitanud, et inimesel on tegelik
vajadus uldhooldusteenuse ehk hooldekodus elamise jarqi.

» Suurim summa, mida hoolduskuludele hivitamiseks valla poolt
eraldati oli 2023. a - 734 eurot



Tooalane rehabilitatsioon - Tootukassa

> Tooalase rehabilitatsiooni eesmark on valmistada inimest ette tooeluks ja toetada teda
toole asumisel voi tootamisel.

> Kui inimesel on puude voi haiguse tottu mitu takistust ja ta vajab seetottu toole asumiseks
voi tootamise jatkamiseks mitme spetsialisti ehk rehabilitatsioonimeeskonna abi, saab
tootukassa pakkuda tooalase rehabilitatsiooni teenust.

> Tooalast rehabilitatsiooni pakutakse inimestele, kellel on taidetud koik jargmised
tingimused:

nad on tooealised (s.t vanuses 16 kuni vanaduspensioniiga);
neil on tuvastatud vahenenud toovoime (puue voi pusiv toovoimetus voi osaline toovoime);
nad on hoivatud (tootajad, oppijad, ettevotjad) voi otsivad tood (on registreeritud tootud).

Huvitatakse tooalase rehabilitatsiooni teenusel osalemisel s6idu- ja majutustoetust.

Teenus kestab uldjuhul kuni uhe aasta, vajadusel on Teil voimalik ka mitu korda teenust
saada.




Sotsiaalne rehabilitatsioon - SKA

Eesmark:

» Parandada inimese igapaevast toimetulekut - arendada igapaevaoskusi,
suurendada uhiskonnaelus osalemist, toetada oppimist ja arendada toovoime
eeldusi;

» Kompleksne teenus aitamaks juhul kui on mitu terviseprobleemi, mis vajavad
mitmekulgset abi;

» Hinnatakse inimese toimetulekut ja korvalabi vajadust noustatakse nt
keskkonna kohandamisel, abivahendite saamisel ja kasutamisel jm




REH teenused

> Kui kodukoha lahedal ei ole sobivat teenuseosutajat, voib olla siiski vajalik saada
teenust kaugemal asuva teenusepakkuja juures ning erandjuhul on maistlik teenust
osutada koos majutusega. Rehabilitatsiooniteenuse osutamisel koos majutusega on
majutuse hinna sisse arvestatud uks soogikord paevas, tavaliselt hommikusook. Seetottu
pead arvestama, et louna- ja ohtusoogi eest tasud ise. Kui soovid majutusega sotsiaalse
rehabilitatsiooni teenust, siis pead valima sulle saadetud nimekirjast teenuseosutaja,
kes pakub majutust. Sotsiaalkindlustusamet tasub majutuse eest otse sotsiaalse
rehabilitatsiooni teenuseosutajale. Kui soovid majutuda kusagil mujal kui sotsiaalse
rehabilitatsiooni teenuse osutaja juures, siis tuleb sul majutuse eest ise tasuda.

> Majutuse limiit kalendriaastas on
» teenuse saajale kuni 119,85 eurot (kuni 23,97 eurot oopaevas)

©  psuuhikahairega tooealise inimese teenuste limiidi kasutajal on majutuse
aastalimiit kuni 838,95 eurot






Tanan kuulamast!

Milvi Haitov
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