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Kutsehaigus ja toost pohjustatud haigus

KUTSEHAIGUS - haigus, mille on pohjustanud kutsehaiguste loetelus nimetatud tookeskkonna
ohutegur voi t60 laad.

TOOST POHJUSTATUD HAIGUS - todkeskkonna ohuteguri pShjustatud haigus, mida ei loeta
kutsehaiguseks.

Tootervishoiu ja toéohutuse seadus. RT 1, 30.06.2023, 87
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WHO Estonia Finland
A. Occupational disease | A. Kutsehaigus A. Ammattitauti
(Annex |) (Annex 1) (Annex 1)

(Work-induced disease)

B. Toost pohjustatud
haigus (Annex Il)

B. TyOperainen sairaus
(Annex 1)

C. Work-related disease
(Annex |+Il & others)

C. Tooga seotud haigus

C. Tyohon liittyva sairaus
(Annex |+1l & others)
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Kutsehaiguste diagnhoosid 2022

21 patsiendil kokku 72 erinevat diagnoosi st, et igal patsiendil oli
keskmiselt 3,4 kutsetodst pdhjustatud haigust

m Ulajdseme mononeuropaatiad / G56; G56.2

B Peenkiudude neuropaatia /G62.8 ja KH G62
Mira toime sisekdrvasse / H83.3
Dermatiit / L23.4 - L24.8

m Luulihaskonna ja sidekoe haigused / M00-M99



Kutsehaigused 2023

12 patsiendil kokku 44 erinevat diagnoosi, igal patsiendil oli
keskmiselt 3,7 kutsetdost pdhjustatud haigust
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m Ulajdseme mononeuropaatiad / G56; G56.2
m Luulihaskonna ja sidekoe haigused / M00-M99
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Kutsehaiguste ekspertiiside otsused
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Kutsevahk

Kutseha IgU ste loetelu sotsiaaiministri masrus, k1, 09.12.2022, 20

§ 2. Respiratoorsed kutsehaigused ja —kasvajad
§ 5. Kutsenahahaigused ja -kasvajad

§ 6. Tookeskkonna keemilistest ohuteguritest pohjustatud kutsehaigused

Eestis ei ole seni Uhtki kutsevahki diagnoositud. Aastaid tagasi on siiski diagnoositud ks t606st
pohjustatud mesotelioom.
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Kartsinogeenid

H350 Vaib pdhjustada vahktdbe!
H350i VOib pohjustada vahktdbe sissehingamisel!

H351 Arvatavasti pdhjustab vahktdbe!

https://echa.europa.eu/et/reqgulations/clp/clp-pictograms

https://ec.europa.eu/taxation_customs/dds2/SAMANCTA/ET/Safety/HP_ET.htm
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Kopsuvahk

? Kopsuvahk on kdige enam kutsetooga seostatav vahipaige.
? Kaasuv suitsetamine lisab vahiriski.
® Réanitihendid

Kvartskivi (tehiskivi, kunstkivi) on materjal, millest valmistatakse kookide
tootasapindu. Sisaldab 90% naturaalset kivi, Glejaanu moodustavad liim, varvained ja
erinevad tehnilisi omadusi parandavad lisandid. Tootmiseks valatakse kivipuru ja
sideained vormi. Hilisem materjali Idikamine, lihvimine ja téotlemine ning selle kaigus

eralduv kivipuru on sissehingates silikoosi ja kopsuvahi riski suurendav tegur. IKV-de
kandmine oluline!



Asbestiekspositsiooniga seotud vahkkasvajad

? mesotelioom
® korivahk L‘
? kopsuvahk

Information notices on occupational
diseases: a guide to diagnosis

?® Maesotelioom: minimaalne ekspositsiooniaeg u. 1-2-aastat,

induktsiooniperiood 20-aastat

?® Kopsuvahk: minimaalne ekspositsiooniaeg 2-aastat,

induktsiooniperiood 15-aastat

European Commission

Directorate-General for Employment, Social Affairs and Equal Opportunities
F4 unit

Manuscript completed in January 2009




Kusepoievahk

® Varasemate hinnangute alusel meestel 15-20 % poievahkidest kutsevahk

? Hilisemate uuringute pohjal meestel 7 %, naistel 2 % poievahi juhtumitest seotud to6ga
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Rinnavahk s

?® Multifaktoriaalne
? Etlleenoksiid IARC grupp | nimekirjas, piiratud tdendusega inimestel rinnavahi

ja lumfoidkasvajate puhul

Seda kasutatakse lahustite, antifriiside, tekstiilide, pesuainete, liimide, polliuretaanvahtude ja ravimite tootmiseks.
Etlleenoksiidi kasutatakse peamiselt keemilise vaheainena etlileengliikooli tootmiseks. Vaiksemates kogustes
esineb seda fumigantides ehk gaasmiurkides, viurtside ja kosmeetika sterilantides, kuid ka kirurgiavahendite
steriliseerimisel haiglates.

Kokkupuute ja etliileenoksiidiga seotud vahi valjakujunemise vaheline peiteaeg varieerub 9-20 aastani.

?» 06t66 (vahetustega t66) tdendoliselt kartsinogenne inimesele

?® Toidutoostus ja toitlustusettevotted, tervishoid, transport, sideettevotted 2005.a 9-30%
tootajatest Euroopa Liidus,

® Toenduspohisus siiski piiratud (kaasnevad muud riskifaktorid)
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Nahavahk

v v v @

UV kiirgus lamerakuline vahk

loniseeriv kiirgus
?® lennumeeskonna personal
? radioloogiatehnikud (basaalrakuline vahk, melanoom), eeskatt fluoroskoopilised protseduurid

Metallitoostuses kasutatavad vedelikud, dlid (melanoom)
PAH (polutsiklilised aromaatsed susivesinikud)
Arseen (lamerakuline vahk)

Valitingimustes to6tajad:
?® pollumajandus (pestitsiidid ja UV melanoom),
® sOjavaelased
> teetoodlised
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Kutsevahile on iseloomulik:

® Tooalane ekspositsioon kartsinogeenile
? llmneb nooremas eas, eriti kui esmane ekspositsioon kartsinogeenile to6elu alguses

? Voib ilmneda grupis isikutel, kes tootanud/t66tavad sarnastes tootingimustes, sama tédalane
ekspositsioon

? Tekib suurema tdendosusega kui kaasneb muid faktoreid (t66ga ja mitte tooga seotud) , mis
mojutavad sama organsusteemi

? Keeruline eristada to0ga seotud ja tooga mitte seotud tegurite moju osakaalu

? Tugev tooalane seos:
?® ninaneelu adenokartsinoom ja puidutolm
?® maksa angiosarkoom ja vintdlkloriid
?® mesotelioom ja asbest
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Hinnanguline kutsevahijuhtude arv Eestis 2016-2020a

Innos, K, Baburin, A. TAl 2023
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Vaimse tervise hadirete tooga seose toestamine

Subjektiivsus

Individuaalne haavatavus

Inimesed maletavad erinevalt

Vaimse tervise haire episood varasemast eluperioodist

Psuhholoogi kokkuvote isiksuse profiili kohta

v ¥V v v v v

Nn neutraalse ekspertpstihhiaatri arvamus
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Tahelepanekud vaimse tervise probleemide tooga
seose hindamisel

v v

v

v v

v veVvey

Konflikt t60l

Tootervishoiuarstil pole psuhhiaatri ega pstihholoogi padevust, nt labipdlemine vaga sarnane
depressiooniga

Psiihhiaatrid ei oska seostada/eristada to6ga seotust

Teisese arvamuse vajadus

Tooandja vastused: psiihho-sotsiaalseid ohutegureid pole = loetelu hiivedest, et kéik on
kenasti maandatud

Tooandjaga suhtlemine, nt avalik info versus salastatud info, andmete konfidentsiaalsus
Kui on olnud varasem episood nt 10 - 20 - 30 a tagasi?

Tuleviku valjavaated uue t60 leidmisel?

Kutsehaige edasine saatus? Huvitis? Rehabilitatsioon? Mida saab teha té6andja”?
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Aitah!
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