


Meile on kingitud nii palju vanadust, aga me tahame
selle muuta voltsnooruseks. Milline tanamatus.
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Austa vanadust

Vanadus el tekitagi nii palju
ebamugavust, kui osatakse seda votta
kui kallist kulalist, keda ei sunnita 00 labi
tantsu vihntuma ega kasutata rahva ees
eputamiseks.



Meie arstidena soovime

Kummutada meil pahatihti levinud
suhtumist vanadusse kui haigusesse .

Me koik soovime ka korges vanuses
vaartustatud



Geriaatria

Geriaatria on Opetus vanemaealiste
haigustest ja nendega seotud
probleemidest.

USA 1998 a ule 34 miljoni Gle 65 a inimesi
Prognoos: aastal 2030 ule 69 miljoni 65a
inimesi
Meeletu valjakutse ARSTKONNALE
Vanane vaarikalt




Geriaatria.........

Mitte kOik pole enda teha, kuid pal
saaks muuta, kui me teaksime roh
sellest, millised muutused meie ke
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na,

hinge ja vaimu ees ootavad jargnevatel

aastatel-aastakumnetel.

lga inimene on kull erinev, kuid nii

mondagi oleks oppida mell teiste

kogemustest ja teadlaste uurimustest.



Arstkonna uheks ulesandeks ongi
sellest, mida
nuudisaja teadus teab normaalsest
vananemisest ja kuidas ennast
vanaduspaevil voimalikult hasti tunda.




Tanases Loengus

Miks meie liigesed ja lihased valutavad ?
Traumad ( Kerged-Rasked)
Traumade ennetamine

Enesesabistamine



Liigesed

Koormustaluvuse langus ( kdhrestaatus)

Liigesvedeliku muutus ( toitainete langus)

Ligamentide jaikus



Lihased ja ligamendid

Interfascicular matrix

Type | collagen fibril
Immune cell

Muscle
Nerve fibre

Blood vessel

Myotendinous
junction

Enthesis

Verevarustuse langus
Mikrotraumad ja armistumine




Millised kaebused tekivad

Koormustaluvuse langus

Sundasendite taluvuse haire

Lilkumise amplituudi langus



ONNETUS EI HUUA TULLES



Peamine traumamehhanism on : KUKKUMINE
Enamasti kukutakse kodus ( 65% juhtumitest)
Keha ja KNS vaheline koostoo (tasakaal)

Kroonilised ja agedad haigused, mis
pohjustavad muutusi : likumises
koordinatsioonis , lihas joudluses jne

Nagemisteravuse langus

Ebasobiv keskkond (35%)
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Ebasob

keskkond




Motoriseeritud majapidamis-
seadmed

Vajab korgendatud tahelepanu
Kindlaid toovotteid
Koordinatsioon

Reaktsiooni kiirust
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Kergemad traumad

Hematoomid e. Verevalumid
Marrastused

Lahtised haavad



Tekivad vanemaealistel

kergemini ( nahaseisund,
ravimid)

Koepurustus

Mis teha, kuidas ennast
aidata?




Mis teha, kuidas ennast aidata?




Kui suur on tegelikult vigastus ?

Esmaabi
KULM —KORGEMALE- KOMPRESIOON
Arstiabi

Vigastuse hindamine

Ravi maaramine ja paranemise jalgimine




OHUD

- Jatkuv verevalumi suurenemine ( ravimid )

Tunnid versus

paevad




Puncture wound

Lahtised haavad

Naha terviklikkuse
katkemine

Nahk ja
nahaaluskude
purunenud

Mis teha kuidas
ennast aidata ?7??






Hinda kannatanu seisundit
(Kui suur on tegelikult vigastus)

Kata vigastuse piirkond Kkinni

Kutsu KIIRABI



Ohud

Verekaotus
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Haavade hooldus

PUHAS JA KUIV

SIDUMINE ( iseseisvalt/perearst)
Sagedus

Puhastusvahendid

Haavasalvid

Sidumise materjalid




Luumurrud




Kukkumine ja luumurrud on sage pohjus , miks
vanemad inimesed satuvad haiglasse

USA aastas ca 310 000 juhtumit, mis maksab riigile
2,8 miljardit dollarit ( Eesti riigi eelarve ca 7,8
miljardit dollarit)

Enamasti on luumurd selline, mis vajab operatiivset
sekkumist ( luukvaliteet, osteoporoos)

Opime tundma sagedasemaid murde




Reieluu kaela murd

Femaoral
head Diseased

Hip fracture due to

osteoporosis Pohjuseks on tavaliselt

kukkumine

Vigastuse tekkimise
aluseks on luu hérenemine
ehk osteoproos

Femur
(cross section)




Valu puusaliigese
piirkonnas

Kaimine voib olla
takistatud
( ei ole absoluutne )

95 % juhtudes vajab
operatiivset ravi







Pohjuseks on
tavaliselt kukkumine

Vigastuse tekkimise
aluseks on luu
horenemine ehk
osteoproos

Ca 30 % juhtudes
operatiivne ravi

= (peaks olema suurem %)




4-6 NADALAT

PAIGALDUS

OPERATSIOON




SLGROOLULIDE MURD

Trauma puudub
Kergemoeline trauma

Tugev seljavalu

Neuroloogilised
suptomid:

-Jalgade kohmetus, norkus,
jouetus

-Surin jasemetes
-tundlikkuse haired
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Poletused

Juhtub uha sagedamini
Kutteperioodi algus / lehtede pdletamine
Kuum vesi

Kuidas kaituda poletushaavadega ?




Astmed

| aste iseloomustab:

- naha pindmine kiht

- punetus ja turse

- kahjustunud nahk kuiv, puutetundlik

Il A- iseloomustab:

- haaratud nahk ja sugavamad kihid

- villide moodustumine ( kas kohe vdi 8 h)

- haava pohi erepunane, niiske, laikiv ja vaga
valulik




lll astet iseloomustab:
y -nahk on kahjustunud kogu paksuses
- Ville esineb harva ( hemoraagiline

- Poletuspind: tinke, valutu ja tuim

|V aste iseloomustab:

- haaratud subfastsaalsed koed ( lihased,
koOlused, luud)
- Elekter, kontakt poletus




uleks teha?
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